
大齋前第三主日 
主日提前粵語聖餐崇拜  週六(2019年2月16日) 下午6時正 

普通話聖餐崇拜  主日(2019年2月17日 )上午10時30分 

   本主日聖工輪值表 

  週六提前崇拜 
(2月16日) 

主日普通話崇拜 
(2月17日) 

主祭 謝子和座堂主任牧師 謝子和座堂主任牧師 

講道 管浩鳴法政牧師 管浩鳴法政牧師 

經課 鄭家豪先生   佘修安先生 周爽女士        林梓穎小姐 

詩篇啓應 葉林灝先生 舒海寧先生 

福音經課 胡偉豪牧師 胡偉豪牧師 

會眾祈禱 許芳芳女士 楊素美女士 

招待 賴婉茵小姐   麥樂賢先生 黃德宇女士     黃綉苗女士        

收捐 劉廣志先生   何天祐先生 
劉克蘭女士     賴炳華先生 
應桂娣女士     陳月麗女士                

侍從 
朱光延先生   楊國材先生      
麥婉儀小姐   竇一龍先生       

沈培娜女士   吳秀香女士              

朱光延先生    楊國材先生      
麥婉儀小姐    竇一龍先生       

沈培娜女士    吳秀香女士             

司琴 衛心梅女士 王舜生先生 

聖詩 171,118,72,112 171,118,72(54),112 

香港中環花園道4-8號 Tel: (852)  2523  4157, Fax: (852)  2521  7830 

聖約翰座堂滿載上帝的恩典，位於香港的中心， 
歡迎所有人士與我們一同以跟隨基督、轉化生命為己任。 

未經許可，崇拜期間請勿拍照、錄音或錄影。 

         你們要歡欣雀躍〃因為你們在天上的賞賜是大的。  
                                                                             (路加福音 6:23) 
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 領餐後祈禱 
恩慈的父〃你賜下了耶穌基督作生命的靈糧〃叫那吃了此靈糧的人
永不饑餓〃並使我們在信德及愛德中更接近上主〃如此我們就可以
在他國度的筵席與上主一同坐席〃在那裡上主永生永王〃奉主耶穌
基督而求。阿們。 

大齋前第三主日祝文 
上帝啊〃祢是依靠祢的人的力量：求祢施憐憫〃應允我們的禱告；
我們因本性軟弱〃離開祢就不能做善事〃求祢施恩〃幫助我們遵守
祢的誡命〃意念行為都能蒙祢喜悅；藉賴我們的主耶穌基督而求；
聖子和聖父、聖靈〃惟一上帝〃一同永生〃一同掌權〃永世無盡。
阿們。 

   下主日聖工輪值表 

  週六提前崇拜 
(2月23日) 

主日普通話崇拜 
(2月24日) 

主祭 管浩鳴法政牧師 管浩鳴法政牧師 

講道 謝子和座堂主任牧師 謝子和座堂主任牧師 

經課 陳翠紅女士      陳志誠先生 錢每豐女士       劉瑛女士 

詩篇啓應 吳穎瑜女士 涂皎眉女士 

福音經課 胡偉豪牧師 謝子和座堂主任牧師 

會眾祈禱 黃婉慧女士 邱森模先生 

招待 呂就勝先生      陳曉峰先生 應桂娣女士       呂就勝先生 

收捐 張復光先生     李慧芬小姐 蔡克剛先生     賴炳華先生 
陳月麗女士     劉克蘭女士 

侍從 
朱光延先生     楊國材先生      

麥婉儀小姐     竇一龍先生       
沈培娜女士     吳秀香女士              

朱光延先生     楊國材先生      

麥婉儀小姐      竇一龍先生       
沈培娜女士      吳秀香女士             

司琴 王舜生先生 余必達先生 

聖詩 86,164,73,166 86,164,73(A Gaelic Bless-
ing),166 

獻禮文 
上主〃我們懇求你〃藉這祭獻淨化我們〃革新我們〃使我們遵行你
的旨意〃獲享永生的賞報。奉主耶穌基督之名而求。 阿們。   
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本主日經課 
第一次經課 耶 17:5-10 
讀經員 恭讀耶利米先知書。 
 
上主如此說：「倚靠人〃以血肉為膀臂〃心中離棄上主的〃那人該受

詛咒！他必像沙漠裏的矮樹〃不見福樂來到；他要住在曠野乾旱之

處〃無人居住的鹽地。倚靠上主、以上主為他所仰賴的〃那人有福

了！他必像樹栽於水旁〃在河邊扎根〃炎熱來到〃毫不察覺〃葉子仍

必青翠；在乾旱之年〃一無掛慮〃並且結果不止。「人心比萬物都詭

詐〃壞到極處〃誰能識透呢？我－上主是鑒察人心〃考驗人肺腑的〃

要按各人所行的和他做事的結果報應他。」 
 
讀經員 這是上主的道。 
全 體 感謝上主。 

詩篇啟應    詩 1 

【答句】        全心依靠上主的人〃真有福！ 
 
主領                不從惡人的計謀〃不站罪人的道路〃不坐傲慢人的座 

  位〃惟喜愛上主的律法〃晝夜思想他的律法；這人便為

  有福！【答句】 
 
主領                他要像一棵樹栽在溪水旁〃按時候結果子〃葉子也不枯

  乾。凡他所做的盡都順利。惡人並不是這樣〃卻像糠秕

  被風吹散。【答句】 
 
主領                因此〃當審判的時候惡人必站立不住〃罪人在義人的會

  眾中也是如此。因為上主知道義人的道路〃惡人的道路

  卻必滅亡。【答句】 



福音經課 路6:17-26 
福音員 主耶穌基督的聖福音，記載在聖路加福音。 
會 眾 願榮耀歸與主基督。  
  
耶穌和使徒下了山〃站在一塊平地上；在一起的有許多門徒〃又有

許多百姓從全猶太和耶路撒冷〃並推羅、西頓的海邊來〃都要聽他

講道〃又希望耶穌醫治他們的病；還有被污靈纏磨的〃也得了醫

治。眾人都想要摸他〃因為有能力從他身上發出來〃治好了他們。

耶穌舉目看着門徒〃說：「貧窮的人有福了！因為上帝的國是你們

的。現在飢餓的人有福了！因為你們將得飽足。現在哭泣的人有福

了！因為你們將要歡笑。人為人子的緣故憎恨你們〃拒絕你們〃辱

罵你們〃把你們當惡人除掉你們的名〃你們就有福了！在那日〃你

們要歡欣雀躍〃因為你們在天上的賞賜是很多的；他們的祖宗也是

這樣待先知的。但你們富足的人有禍了！因為你們已經受過安慰。

你們現在飽足的人有禍了！因為你們將要飢餓。你們現在歡笑的人

有禍了！因為你們將要哀慟哭泣。人都說你們好的時候〃你們有禍

了！因為他們的祖宗也是這樣待假先知的。」 
 

福音員      這是上主的福音。 
全 體 願讚美歸於主基督。 

第二次經課   林前15：12-20       

讀經員 恭讀聖使徒保羅致哥林多人前書 
 
弟兄們〃既然我們傳基督是從死人中復活了〃怎麼在你們中間有人

說沒有死人復活的事呢？若沒有死人復活的事〃基督就沒有復活

了。基督若沒有復活〃我們所傳的就是枉然〃你們所信的也是枉

然。這樣〃我們甚至被當作是為上帝妄作見證的〃因為我們見證上

帝是使基督復活了。如果死人真的沒有復活〃上帝就沒有使基督復

活了。因為死人若不復活〃基督也就沒有復活了。基督若沒有復

活〃你們的信就是徒然〃你們仍活在罪裏。就是在基督裏睡了的人

也滅亡了。我們若靠基督只在今生有指望〃就比所有的人更可憐

了。其實〃基督已經從死人中復活〃成為睡了之人初熟的果子。 
 
讀經員 這是上主的道。 
全 體 感謝上主。 
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會眾禱告  
領禱者及會眾以啓應方式祈禱。  

主    祭 各位兄弟姊妹〃仁慈的上主教導我們真福的所在。讓我
  們與貧窮弱小者聯合一起〃向天父祈求。 
 
代禱員 請為普世教會祈禱。求主篤導教會內所有成員〃使大家
  都能遵照他的教導〃以言行為主作見證〃讓更多人認識
  主的慈愛。 
  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾 求主俯聽我們。 
 
代禱員 請為所有因主的名字而受苦的人祈禱。願上主堅強他 
  們〃作他們的依靠和力量〃並悅納他們的見證。 
   為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾  求主俯聽我們。 
 
代禱員  請為香港社會祈禱。求主賜與普羅大眾生活安穩〃社會

 的發展合乎公義和民主；又求主引導政府多做基層醫
 療〃培訓更多醫護人員〃徹底解決公營醫療系統的問 
 題。 

  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾 求主俯聽我們。 
 
代禱員 請為貧病和弱小的人祈禱。求主啓發生活富裕的人〃使
  他們樂於關心貧病和弱小者的需要〃彼此都感受到施與
  受的福樂。 
  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾  求主俯聽我們。 
 
主    祭  全能的上主〃你的聖子召喚了我們〃去聆聽他的教誨；

 我們懇求你〃聖化我們的生活〃好使我們皆同弱小者〃
 攜手在天國的道路上邁進。因主耶穌基督之名〃求你俯
 聽我們的祈禱。 

全 體  阿們。 



本堂、教區及教省消息 

各團契聚會時間 - 歡迎各教友參加 

團契名稱 日期/時間 地點 主領 

如此信‧如此談 
(恆常聚會) 

每主日 
下午12時至12時半 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

胡偉豪
牧師 

莫冠文 
中文詩班 
(恆常訓練) 

每主日 
下午12時至1時 

會議室 
(Conference Room ) 

曾宇軒 

中文詩班查經 
(恆常聚會) 

每主日 
下午1時至2時 

會議室 
(Conference Room ) 

龍家駒 

查經祈禱會 
(恆常聚會) 

2月20日(三) 
下午2時半至4時 

會議室 
(Conference Room ) 

莫冠文 

中文堂 
安德烈團 

2月23日(六) 
下午4時至5時30分 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

莫冠文 

粵語歌詠小組 
(恆常訓練) 

2月23日(六) 
下午5時至5時45分 

會議室 
(Conference Room ) 

楊欣諾 
曾宇軒 

讚美操練習 
(恆常訓練) 

每週六 
下午2時至4時 

李慧珍堂 
(Fanny Li Hall ) 

唐鳳儀 
陳月麗 

基督小精兵 
初小(小一至小三) 

2月23日(六) 
下午6時至6時45分 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

林欣恆 
張頌星 

基督小精兵 
高小(小四至小六) 

2月23日(六) 
下午6時至6時45分 

會議室 
(Conference Room ) 

黃虹 
黃希敏 

家長親子團契 
2月23日(六) 

晚上7時至9時 
會議室 
(Conference Room ) 

胡偉豪
牧師 

安德烈團週會預告： 

2月23日(六) 研讀雅各書 莫冠文 

3月2日(六) 說文解字系列﹕總結篇 馮錫湧 

基督小精兵預告： 

2月23日(六) 初小(小一至小三) 張頌星 林欣恆 所羅門作王 

2月23日(六) 高小(小四至小六) 黃虹     黃希敏 以色列人在 
西乃山 

家長親子團契預告： 

2月23日(六) 向至愛說的話 胡偉豪牧師 

3月16日(六) 待定 莫培超校長 
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大齋期靈修之旅2019─組長培訓課程 
教會政策文件導向委員會為了強化各教友的門徒精神〃讓各堂能成為
忠心侍主的門徒群體〃即將於來年大齋期展開新一屆《大齋期靈修之
旅》之全教省靈修計劃。在2019年3月上旬開始的大齋期〃牧區及傳
道區將會個別或聯合舉辦《大齋期靈修之旅2019》門徒訓練課程〃由
牧者教授及帶領研讀由范晋豪座堂主任牧師及陳榮豐牧師合著的《你
的話是燈火——朝聖生命的六篇詩篇》。 

《大齋期靈修之旅2019》除了由牧者教授〃亦需要信徒領袖在課堂中
擔任組長〃帶領分享〃以致參與者能藉着組長的解說和回應〃將自己
所聽、所思和所感受的〃扎根心中。因此〃教省神學教育專責委員會
先為各堂所委派的組長舉辦兩節的組長培訓課程〃讓信徒領袖更了解
本書內容〃然後在教堂帶領其他信徒一起在大齋期閱讀靈修讀本〃強
化彼此的門徒精神。 
 
日期：2019年2月19日(二) 及 27日 (三) (兩節) 

時間：晚上7時30分 至 9時正 

地點：香港聖公會聖約翰座堂 
講員：范晋豪座堂主任牧師、陳榮豐牧師 

對象：各堂委派的組長 

如有意成為組長〃請於2019年2月17日 (日) 或前向胡牧師或教堂幹事
報名。 
課程由教會政策文件導向委員會主辦〃宗教教育中心協辦。 

大齋期書法靈修: 心抒．書心 
大齋期靈修之旅2019 
 

詩篇是昔日詩人向上主的傾心吐意〃是向上主呈獻的心曲。 
今天我們透過靜心書寫詩篇〃使我們透過細讀與書法〃與詩人互訴心
聲〃好讓聖言藉書法觸動心弦〃更讓我們能一心專念〃歸心禱告。 
內容：鼓勵教堂、學校、社服機構〃邀請教友、教師、學生、長者及 
有興趣人士等等〃於大齋期每星期寫一篇詩篇〃然後張貼在單位的壁 
報上〃以推動大齋期的靈修操練。 
形式：毛筆、鋼筆、原子筆或其他書寫工具。 

本周經課表﹕ 
願上帝的聖言滋養各人的靈性生命〃明白上帝的心意〃在主愛裡成長。 

日期 詩篇 舉約/書信 福音 

18/2(一) 50﹕1,8,16-末 創4:1-15,25 可8:11-13 

19/2(二) 29 創6:5-8,7:1-5,10 可8:14-21 

20/2(三) 116:10-末 創8:6-13,20-末 可8:22-26 

21/2(四) 102:1,16-23 創9:1-13 可8:27-33 

22/2(五) 33:10-15 創11:1-9 可8﹕34-9:1 

23/2(六) 145:1-10 來11﹕1-7 可9﹕2-13 
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我們雖眾 原是一體：聖公會堂、校、社服「三角關係」的挑戰與機遇研
討會 
 
香港聖公會除了致力福傳工作外〃亦在不同牧區發展教育及社會服務。
隨著政府對學校及社服的資助不斷增加〃監管及規範也不斷加强。在法
律運作及體系方面〃名義上各自成為獨立個體〃有時甚至成為教會內的
「三角關係」。三頭馬車合作是近年教會發展的重點策略〃教省社會服
務專責委員會與教會政策文件導向委員會〃將會在3月16日合辦研討會〃
藉成功案例〃分享如何以大公的伙伴同行精神〃回應當中的機遇、困難
和挑戰。讓聖公會牧者、教友、教育工作者及社服同工〃一起探討實踐
秘訣。 

日期：2019年3月16日 (星期六) 

時間：上午9時30分至12時30分 

地點：聖士提反堂聖堂 

對象：聖公會牧者、教友、教育工作者及社服同工 

程序： 

報名/查詢：請向教堂幹事報名及查詢 
截止報名日期︰2019年2月28日 

祈禱開會 陳國強牧師 

歡迎辭 賴錦璋先生 

訓勉 鄺保羅大主教 

主題演講—「我們的三角關係」 陳謳明主教 

討論   

         計劃分享 

1. 啓德豐盛生命之旅（東九龍教區） 

2. 師友計劃合作模式—陶造生命工程、生命培育   

 師友計劃(主誕堂、聖馬提亞堂、聖約翰座堂) 

3. 推動堂校社服合作的元素（西南聯區） 

4. 拔萃男書院的社區關顧計劃 

5. 澳門堂、校、社服合作—「語你樂童行」多元 

    學習支援計劃 

  

公開討論   

總結及祝福 郭志丕主教 


